Короткая программа, Группа А
	Разряд
	Продолжительность
	Прыжки
	Каскады
	Вращения
	Спираль
	Шаги

	JUVENILE
11 – 13 years

1-ый юнош.

разряд
	2.10

 сек


	Не более трех прыжковых элементов.

Обязательно:

Аксель, 1-ый Лутц
	Один (1) Каскад из одинарного и двойного прыжков (1+2) 

или наоборот (2+1)


	Не более двух вращений.

Обязательно комбинированное вращение 

без смены ноги (3-и об. во всех трех базовых позициях: сидя, стоя, в ласточке)  и вращение в ласточке,без смены ноги(мин. 5 об)


	По любому рисунку с,

как минимум 2-мя позициями (не менее 3 сек в каждой)
	поворотов (троек, моухоков, 

твизлов, скобок,) и шагов (беговых, 

шассе, зубцовых, перетяжек, чоктао).

Один (1) шаг и два (2) поворота

 должны быть исполненны в разных направлениях

	JUNIOR
=14-16 years

2-й спортивный
разряд
	2.50
 сек


	Не более трех прыжковых элемента.

Обязательно  один из которых должен быть  Ритбергер (2Lo)
	Обязательно:

Каскад с 2-м тулупом
	Не более двух вращений.

Обязательно комбинированное вращение 

без смены ноги (3-и об. во всех трех базовых позициях: сидя, стоя, в ласточке)  и вращение в заклоне (для девочек), мин.5 оборотов и вращение в волчке для мальчиков (мин.5 об)
	По любому рисунку с,

как минимум 2-мя позициями (не менее 3 сек в каждой)
	поворотов (троек, моухоков,

 твизлов, скобок, крюков) и шагов (беговых,

 шассе, зубцовых, перетяжек, чоктао).

Два (2) шага и два (2) поворота

 должны быть исполненны в разных направлениях



	Yang Adults

17-18лет

1-й спортивный разряд
	2.50
 сек

	Не более трех прыжковых элемента.

Обязательно  один из которых должен быть  2-ой Флип(2F)
	Обязательно:

Каскад с 2-м Ритбергером
	Не более 2-х .

обязательно:

комбинированное вращ.

 со сменой позиций и ноги (3+3), и прыжок во вращение – чинян(мин.5 об)
	По любому рисунку с,

как минимум 2-мя позициями (не менее 3 сек в каждой)
	поворотов (троек, моухоков,

 твизлов, скобок, крюков, петель

) и шагов (беговых,

 шассе, зубцовых, перетяжек, чоктао).

Два (3) шага и два (2) поворота

 должны быть исполненны в разных направлениях




